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Promoção de Saúde: Um resgate a participação da família como agente multiplicador da saúde

Rodolfo Sinésio Amador de Abreu - Graduando Odontologia UFCG
Marília Araújo Reül - Graduanda Odontologia UFCG
Faldryene de Sousa Queiroz - Profa. MSc. de Saúde coletiva UFCG
Carolina Bezerra Cavalcanti Nóbrega - Profa. Dra. de  Saúde Coletiva UFCG
Luciana Ellen Dantas Costa - Profa. MSc. de Saúde coletiva UFCG
Introdução: Os problemas de saúde e estilos de vida da comunidade são o retrato fiel de sua realidade social, portanto, há imperiosa necessidade de melhoria da qualidade de vida e da auto-estima das populações de baixa renda. Objetivo: Traçar um perfil social e epidemiológico e trabalhar a educação continuada para famílias dos alunos das escolas e creches da Rede Pública de Ensino de Patos/PB, capacitando-as como agentes multiplicadores de saúde. Metodologia: Aplicou-se um questionário aos 139 pais para obtenção do diagnóstico situacional; após essa fase, foram realizadas oficinas em saúde geral e bucal; levantamento epidemiológico para avaliar a condição de saúde bucal dos pais, e por fim, os agentes de saúde envolvidos participaram de um curso de capacitação. Resultados: As famílias são compostas na maioria por 2 adultos e 2 crianças e se auto-avaliaram com a saúde bucal boa (51,8%), 74,1% foram ao dentista no último ano, sendo 61,9% atendidos no serviço público. 27,3% tiveram a restauração como motivo principal para buscar atendimento. A motivação durante as oficinas foi grande com relevante participação e envolvimento dos pais com os extensionistas. O levantamento epidemiológico (CPO-D) mostrou alta prevalência de cárie dentária (12,43). O curso de capacitação com os agentes de saúde teve como tema a fitoterapia voltada à Odontologia, com a confecção de um enxaguatório bucal. Conclusão: Com base nos resultados apresentados pode-se concluir que conhecer o ambiente familiar dos escolares e trabalhar educação continuada são fatores de fundamental importância para que se consiga modificar perfis de saúde geral e bucal.
Descritores: Odontologia Preventiva, Educação em Saúde Bucal, Promoção da saúde.
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